


Jeannot HOAREAU 

L'HYPNOSE 
MEDICALE 



© Editions Morisset - Octobre 1996 
12, avenue de Corbéra - 75012 Paris 

Tous droits de traduction et d'adaptation réservés. 
Toute reproduction d'un extrait quelconque de ce livre par quelque 
procédé que ce soit, et notamment par photocopie ou microfilm, 

est strictement interdite sans l'autorisation de l'éditeur. 

ISBN : 2-909509-66-4 
ISSN: 1264-157X 







INTRODUCTION 

Un peu d'histoire 
L'hypnose entretient avec la communauté scienti- 

fique de notre pays des relations houleuses auxquelles 
son histoire n'est certainement pas étrangère. Détours, 
avancées, engouements ont conduit à l'émergence d'une 
pratique et d'une théorisation qui finiront peut-être par 
la faire reconnaître comme ce qu'elle est : une technique 
psychothérapique. Il ne s'agit pas de donner ici une 
vision exhaustive du phénomène hypnotique et de ses 
implications théoriques et pratique mais plutôt de sus- 
citer le désir de découvrir un outil thérapeutique riche 
encore de ses potentialités. 

Des lumières à l'obscurantisme : 
un parcours chaotique 
Bien qu'existant depuis l'Antiquité sous des appel- 

lations diverses, on a coutume de faire remonter l'his- 



toire scientifique de l'hypnose à l'arrivée de Mesmer à 
Paris en 1878. Son apport théorique fut considérable et 
il a jeté les bases de toute psychothérapie : 

• Un soubassement théorique, le fluide universel. 
• Une technique, le rétablissement de la répartition 

du fluide dans le corps malade grâce aux aimants et au 
baquet qui provoquent des crises cathartiques. 

• Un psychothérapeute exerçant dans un cadre ritua- 
lisé et ayant foi dans sa thérapie. 

• Des patients réceptifs en état d'"attente croyante". 
Mesmer, premier psychothérapeute des temps 

modernes, a pris conscience de l'importance des liens 
relationnels nécessaires à toute cure psychothérapique. 

Après les déboires de Mesmer, l'un de ses disciples 
- Chastenet de Puységur prend la relève. Dès lors, tous 
les magnétiseurs minimisent l'importance du fluide au 
profit de la relation magnétiseur-magnétisé. Deleuze 
( 1824) insuffle une nouvelle vigueur à l'intérêt porté au 
magnétisme en codifiant les techniques et en précisant 
les indications. En 1837, une Commission de l'Acadé- 
mie Royale de Médecine est nommée, mais ses conclu- 
sions ne seront pas publiées par crainte du ridicule. C'est 
la fin, pour quelques décennies, de la primauté du rôle 
de la France dans l'étude des phénomènes hypnotiques. 
Vers 1880, le phénomène hypnotique refait surface en 
France par le biais de la querelle entre l'école de la Sal- 
pêtrière et celle de Nancy. Hippolyte Bernheim dans son 
livre Hypnotisme, Suggestion, Psychothérapie (1891), 
réédité récemment, décrit sa méthode de suggestion à 
l'état de veille et la nomme "psychothérapie". Cette 
reconnaissance lui permit d'être pratiquée ouvertement 



Essentialis 

LA COLLECTION 
au lecteur que vous êtes 

une synthèse objective et complète de ce que i on nomme "te thérapies ncuvfJtey'. Souvent retira?»- 
tés à des ,ouvrages trop-exhaustifs et malheureu- 
sèment rébarbatifs,- !'aceès à la compréhension et l'apprentissage de ces techniques sont, tesewés à 
une élite. Avec Uri langage clair et p!'e.e!s, îes clés vous sont ici données cjour en appréhender "l'essen- tier. 

L'OUVRAGE depuis-quelques temps en France 
ho regain d'irîé/èt. Cette technique et-l espace és prendre an compte â la fois une touffrrî'ue ps 
chique et un symptôme organique, If s'agît main- 
tenant de faire le point sur i hypnose médioii fnïe est, en fait, une technique psychothérapique â paît 
entière dont tes champs d̂nve-tfgâtions restem encore â explorer-mais qui a fait ses preuves dans - de nombreux domaines, - 

L ' A U T E U R   a fait ses études de- médecine à Moscou où i! découvre ies techniques 
- de i'hypnoss, Revenu sn France, ¡¡(foit recommencer ■ 
ses études, se spécialise en psychiatrie et. intègre. 
!'hypncse à sa pratique thér'ifh;1..1tlque; M est de plus 
président de fa SsdéSê-frariçaise.d d'hilian ose. 
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