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			Préface

			Mon nom est Sunday Oliseh, sportif international : médaillé d’or aux Jeux olympiques d’Atlanta, champion d’Allemagne avec le Bvb Dortmund, champion des Pays-Bas et vainqueur de la coupe avec l’Ajax Amsterdam, champions d’Afrique avec le super Eagles du Nigeria, et vainqueur de plusieurs prix individuels en tant que joueur et entraîneur de foot.

			Nous sommes obligés automatiquement, en tant qu’êtres humains, à faire face à la concurrence.

			La vie est à bien des égards une question de concurrence. Notre succès ou non, dépend de la façon dont nous gérons nos défis d’une manière cérébrale.

			Le cerveau humain est ‘l’ordinateur’le plus complexe jamais connu par l’homme. Son contrôle effectif détermine non seulement la qualité de vie que nous vivons mais, dans certains cas, détermine comment nous vivons ou mourons !

			Ce livre intitulé « comment reprendre le contrôle de votre cerveau rapidement »… vous montrera des moyens de mieux contrôler votre cerveau et de ne pas seulement vous débrouiller dans la vie, mais aussi d’être un médaillé d’or dans le jeu « décisif » de la vie.

			L’un des enseignements que l’auteur de ce livre partage avec vous est la capacité concrète de modifier littéralement la fonctionnalité de votre cerveau et, éventuellement, votre vie, en apprenant au lecteur à adopter des habitudes simples mais efficaces et régulières, comme la correction des croyances négatives qui retient votre progression !

			Ce livre vous aidera à mieux maîtriser l’outil de production le plus puissant jamais découvert par l’homme : le cerveau humain.

			Plus vous maîtriserez votre cerveau de manière proactive, meilleure sera votre qualité de vie.

			Vous le méritez et félicitations pour votre achat précieux de ce livre !

			En achetant ce livre, vous avez franchi l’étape la plus productive pour passer votre vie à un niveau beaucoup plus élevé, pleines de victoires.

			Sunday Oliseh

			Sommaire

			Le cerveau joue un rôle dans toutes nos pensées, tous nos sentiments, tous nos actes et dans notre comportement avec les autres. Il est lʼorgane de la personnalité, du caractère, de lʼintelligence ainsi que de toutes nos décisions. Mon travail dʼhypnothérapeute et de coaching depuis quelques années auprès de milliers de personnes mʼa démontré très clairement que nous fonctionnons bien lorsque le cerveau fonctionne bien, et que notre vie devient facilement problématique lorsquʼil fonctionne mal.

			Quand notre cerveau est sain, nous sommes heureux, en bonne santé physique, plus fortunés, plus sages, et nous prenons de meilleures décisions, ce qui nous aide à mieux réussir et à vivre plus longtemps. En revanche, quand le cerveau nʼest pas en bonne santé pour une raison quelconque, comme une blessure à la tête ou un vieux traumatisme émotionnel, les gens sont plus tristes, plus malades, plus pauvres, moins sages et ils réussissent moins bien.

			On comprend facilement quʼun traumatisme puisse affecter le cerveau, mais les chercheurs ont démontré que la pensée négative ou une mauvaise programmation issue du passé pouvait également lʼaffecter.

			Par exemple, je connaissais étant plus jeune une personne ayant un frère aîné qui avait tendance à le persécuter. La tension constante et la peur quʼil ressentait à cause de cette situation augmentaient son anxiété, de sorte quʼil était toujours sur ses gardes car il ne savait jamais quand il subirait son harcèlement. Cette peur causa à long terme une suractivité des centres de son cerveau appelés « émotion » jusquʼà ce quʼil soit en mesure de la surmonter plus tard dans sa vie.

			Bien que je considère le cerveau comme un ordinateur comportant du matériel et des logiciels, le matériel (son fonctionnement physique) nʼest pas séparé du logiciel ou de la programmation et de la refonte constantes qui ont lieu dans notre vie. Ils ont tous un impact important lʼun sur lʼautre. La plupart dʼentre nous ont subi un traumatisme quelconque durant leur existence et doivent vivre quotidiennement avec les cicatrices qui en ont résulté. Lʼélimination de ces expériences qui...
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